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JAKARTA - Seorang pria yang berolahraga lari di car free day (CFD) Sudirman,
Jakarta Pusat, jatuh pingsan diduga karena kelelahan. Pihak kepolisian dari

Ditpamobvit polda metro jaya yang sedang bertugas sigap membantu
memberikan pertolongan.



korban yang mengenakan setelan olahraga itu dibopong petugas kepolisian dari
Ditpamobvit Polda Metro Jaya yang sedang bertugas untuk dievakuasi ke mobil
ambulans untuk diberi pertolongan.

"Salah satu peserta car free day jatuh pingsan dan dilakukan pertolongan
pertama koordinasi dengan tim kesehatan dari PPK yang standby di sekitar fX
Jalan Raya Sudirman," kata Kabid Humas Polda Metro Jaya Kombes Ade Ary
Syam Indradi kepada wartawan, Minggu (12/1/2025).

Ade Ary mengatakan korban tiba-tiba pingsan saat berolahraga. Saat ini
pihaknya bersama Dinas Kesehatan DKI Jakarta memberikan pertolongan
kepada korban. Warga yang pingsan di CFD Sudirman, Jakarta, Minggu
(12/1/2025).
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"Masyarakat yang melaksanakan aktivitas olahraga di CFD Sudirman-Thamrin
ditemukan pingsan. Kesigapan personel Direktorat Pamobvit langsung bergerak
cepat menyelamatkan warga tersebut. Bekerja sama dengan Dinas Kesehatan
DKI Jakarta," ujarnya.

Lebih lanjut, Ade Ary mengimbau masyarakat sama-sama menjaga stamina saat



berolahraga. Dia meminta masyarakat tidak berlebihan saat berolahraga untuk
mencegah hal serupa terjadi.

"Pastikan badan dalam keadaan prima saat berolahraga. Tolong jangan
berlebihan kenali kesehatan diri sendiri untuk menghindari hal-hal yang tidak
diinginkan," ucapnya. (Spyn)



